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Bet Tzedek 법률서비스는 로스앤젤레스 카운티 내 저소득 주민들에게 무료 
법률 서비스를 제공하는 비영리 공익 법률 사무소입니다. Bet Tzedek는 
히브리어로 “정의의 집”을 뜻합니다. Bet Tzedek는 인종, 종교, 민족적인 배경을 
초월하여 봉사합니다.

이 책자는 Janet Morris, Yolande Erickson, Bertha Hayden, Yadira Garcia, 
Taura Mizrahi가 전국 정신 건강 연합(National Alliance on Mental Illness: 
NAMI) 로스앤젤레스 서부지부, 로스앤젤레스 카운티 정신건강과, 캘리포니아 
주 사법위원회, Bet Tzedek 법률 서비스 등에서 자료를 수집 및 편집하여 
제작하였습니다. 이 책자에 담긴 정보는 여러분이 사랑하는 사람을 정신 질환을 
헤치고 나가도록 지지하는 데 도움이 될 것입니다.

이 안내서는 변호사 또는 다른 전문가의 독립적 판단 또는 기술을 대체할 
수 없습니다. 법률 또는 다른 전문가의 조언이 필요할 경우, 이 안내서는 
로스앤젤레스 카운티에서 제공되는 서비스를 바탕으로 하므로, 책자에 담긴 
정보를 보완하고 확인하려면 해당 지역 내 역량있는 전문가에게 자문을 
구하십시오.

이 책의 저자와 출판사는 책자의 내용이 정확하고, 출판 시점에서 인정되는 
표준에 부합하도록 최선을 다하였습니다. 저자, 편집자, 출판사는 책자 내용의 
적용에서 발생한 착오, 누락, 결과에 책임이 없으며 책자의 내용에 관해 명시적 
또는 묵시적인 보장을 하지 않습니다.

전문가와 가족 모두에게 올바른 옹호자와 멘토가 되고 있는 서부 로스앤젤레스 
NAMI의 Gail Evanguelidi의 노고에 감사 드립니다.

Bet Tzedek
323-939-0506 • www.bettzedek.org
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이 핸드북의 목적
사랑하는 사람에게 정신 질환이 있는데 정신과 치료나 약물 치료를 받지 않고 
자신을 돌볼 수도 없을 때, 그를 대리하여 행위를 하는 법정 권한이 필요하기도 
합니다. 이 핸드북은 사랑하는 사람을 도울 수 있는 정신 건강 후견권과 기타 방안에 
관하여 설명합니다.

후견권이란 무엇인가요?
후견권이란 자신을 돌볼 수 없거나 개인의 재정 문제를 관리할 수 없는 다른 성인
(“피후견인”이라고 함)을 돌보는 책임감 있는 개인 또는 기관(“후견인”이라고 함)을 
판사가 선임하는 법적 절차를 말합니다. 

성년 후견인은 피후견인의 보호, 유지, 보호를 책임집니다. 재산 후견인은 피후견인의 
자산과 소득을 보호하고 준비할 책임이 있습니다. 성년 및 재산 후견인은 두 가지 
책임을 모두 집니다.

후견권에는 두 가지 종류가 있습니다. 유언 공증 후견권과 랜터맨-페트리스-쇼트
(Lanterman-Petris-Short: LPS) 후견권으로 이것은 정신적으로 이상이 있는 
사람들을 보호합니다.

이 안내서는 LPS 후견권을 중심으로 합니다. 캘리포니아 주 유언 공증 후견권을 더 
자세히 알아보려면 캘리포니아 사법위원회, 법원 행정 사무소 웹사이트인http://
www.courts.ca.gov/selfhelp-conservators를 방문하세요.
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랜터맨-페트리스-쇼트(Lanterman-Petris-Short: LPS) 
후견권
LPS 후견권은 정신건강 후견권으로도 알려져 있습니다. LPS 후견권은 정신장애의 
결과 자신을 적절히 돌볼 수 없는 사람을 위해 보호와 치료를 제공하는 데 
사용되는 법적 수단입니다.

LPS 후견권은 법원이 “심각한 무능력 상태”라고 판단하는 정신 질환이 있는 
사람들에게만 허용됩니다. 정신질환은 정신장애진단 및 통계편람(Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM)에 정의된 생물학적 두뇌 
장애로서, 정신분열증과 조울증 등 기타 정신병적 장애가 포함됩니다. 심각한 
무능력 상태인 사람이란 정신 질환으로 인하여 스스로 음식, 주거, 의복을 챙길 수 
없는 사람을 말합니다.

많은 경우, 장애 정도가 심각하다고 판단되는 심각한 정신질환이 있는 사람들은 
치료와 투약을 거부합니다. LPS 후견권은 후견인이 피후견인을 위하여 적합한 
거주 장소 물색(폐쇄 시설)과 치료(향정신성의약품)를 선택하도록 허락하는 
제도입니다.

LPS 후견권은 1년간 유효합니다. 필요성이 지속된다면 매년 갱신할 수 있습니다.

LPS 후견권 이해하기

1. 나에게 LPS 후견권이 필요한가요?
정신 질환이 있는 사람이 질환이나 약물 치료 거부의 의미를 이해하지 못하여 
자신을 돌볼 수 없을 때, LPS 후견권은 그 사람이 병원이나 감옥을 끊임없이 
드나들지 않고 안전하게 지내도록 하는 수단입니다. LPS 후견권의 가장 중요한 
측면은 정신 질환이 있는 사람이 회복하는 길로 들어서도록 도울 수 있다는 
점입니다. 판사가 후견인에게 권리를 부여하는 경우, 치료와 약물치료가 LPS 
후견권 하에서 강제로 투여될 수 있습니다.

2. LPS 후견인은 어떤 권한 있나요?
LPS 후견권은 성인 개인(후견인)이 자신을 관리할 수 없는 심각한 정신질환자(
피후견인)을 위해 특정한 결정을 내리도록 법정 권한을 부여합니다.

법원은 LPS 후견인에게 피후견인을 돌보고 보호하는 책임뿐 아니라 피후견인의 
재정 관련 사무를 처리할 권한을 부여합니다. 후견인은 피후견인의 의료기록을 
열람할 수 있고, 피후견인이 반대하더라도 정신 건강 치료에 동의할 수 있습니다. 
여기에는 정신과적 증상 또는 행동을 관리하거나 치료하기 위한 향정신성 의약품 
사용을 허가하는 법적 동의도 포함됩니다.





7

법원은 정신과 의사가 필요하다고 인정하는 경우 피후견인의 동의 여부와 관계 
없이 정신질환자를 폐쇄시설로 이주시킬 수 있는 권한을 후견인에게 부여할 수 
있습니다. 또한 후견인은 피후견인이 폐쇄정신병동에서 퇴원 시 거주할 장소를 
결정할 수 있습니다.

LPS 후견인은 피후견인을 위한 어떤 결정을 내리기 전에 충분한 의학적 사회적 
정보를 알고 있어야 합니다. 후견인은 피후견인이 최소한의 제한적인 환경에 
거주하도록 하는 등 정신질환자에게 최선인 조치만을 취해야 합니다. 또한 LPS 
후견인에게 자산에 대한 후견권이 있는 경우, 피후견인의 청구서를 지불하고 
수입을 받는 등 심각한 정신질환이 있는 사람을 위해 재정 관련 결정을 내릴 수 
있습니다.

3. 법원이 부여하는 LPS 후견권에는 어떤 종류가 있나요? 
법원이 부여하는 LPS 후견권은 두 가지 종류가 있습니다. 첫 번째 종류는 LPS 
성년후견권으로, 후견인은 피후견인을 보호하고 돌볼 책임이 있습니다. 자격을 
갖춘 정신과 의사가 공공 관리인 사무소에 청구서를 접수하면, 이로써 법원에 
후견권이 청구됩니다. 두 번째 종류는 LPS 재산후견권으로, 후견인은 피후견인의 
모든 재정 사무를 처리하게 됩니다. 이 종류의 후견권은 공공 관리인이 법원에 
직접 후견권 신청을 하며, 의사는 이 문제에 관여하지 않습니다.

4. 누가 후견인이 될 수 있나요?
• 공공 관리인 사무소

• 개인 후견인/개인 신탁인

• 18세 이상의 가족 또는 친구

5. 제가 어떻게 사랑하는 사람을 위한 후견인이 될 수 있나요?
먼저 LPS 평가를 수행하도록 인가를 받은 정신과 의사의 평가가 대상자의 정신 
질환을 평가합니다. 이 과정은 대개 정신질환자가 입원 중이거나, 구금 중이거나, 
5150 규정에 의거 감금되어 있을 때 진행됩니다.
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5150 규정에 따른 감금 또는 기타 감금 동안, 귀하는 경찰관이나 정신 건강 전문가 
또는 정신과 의사에게 사랑하는 사람이 심각하게 장애가 있으며 원하지 않는 
입원이 필요하다는 사실을 납득시켜야 합니다. 정신과 의사는 대상자가 심각한 
무능력 상태라고 판단하여 공공 관리인 사무소에 후견권 신청을 의뢰해야 합니다. 
귀하는 “대상자의 과거 정신 장애 병력”에 관하여 정신과 병력을 담당의사 또는 
병원에 제출할 수 있습니다. 이것은 정신과 의사가 공공 관리자에게 의뢰할 수 
있는 근거가 됩니다. 귀하는 가족으로서 전문가들에게 최선의 통찰력을 줄 수 
있습니다. 이 책자 말미에 있는 의료/정신 건강 일지를 사용하여 가족의 정신 
질환과 사건을 계속 파악하세요. 이렇게 함으로써 사실적 필수 정보를 제공할 수 
있게 됩니다.

해당 사례가 의뢰되면 공공 관리인은 법원에 LPS 후견권을 승인하도록 청원할 수 
있습니다. 법원은 정신질환을 가진 사람이 회복 불가능한 장애가 있고 본인이나 
타인에게 위험을 야기할 수 있는지를 확인해야 합니다.

6. 5150 규정에 의거한 감금이란 무엇인가요? 
5150 규정에 의거한 감금(원하지 않는 구금에 관한 캘리포니아 주 복지 및 시설 
규정의 섹션에서 유래한 명칭)은 72시간의 비자발적 구금을 말합니다. 5150 
규정에 의한 감금은 본인이나 타인을 해치려는 사람을 경찰이 제압하도록 요청을 
받았을 때 일어납니다. 이런 상황에서 경찰은 위기 개입팀 또는 정신과적 평가팀을 
요청하게 됩니다.
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7. 5150 감금은 누가 착수합니까?
특정한 훈련을 받아 지정된 공무원들이 72시간 5150 감금을 착수할 수 있습니다.

• 경찰관

• 승인된 정신 건강 전문가

• 승인된 정신과 의사

병원으로 이송시키는 일은 상기 요원 중 1인이 해야 합니다.

8. 5150 감금 중에는 어떤 일이 진행됩니까?
병원에서 정신과 의사는 진단을 내리고 안정시키는 치료를 제공하기 위하여 
대상자를 평가합니다.

제안한 치료에 환자가 수긍하지 않는 경우 정신과 의사는 정신과적 구금을 
연장하도록 제안할 수 있습니다. 비자발적 구금 연장은 14일(5250 감금)입니다. 
14일 구금 시에는 4 업무일 이내에 구금의 상당한 이유가 있는지 심리를 거쳐야 
합니다. 상당한 이유 심리는 일반적으로 병원에서 열립니다. 많은 경우, 심리가 
열릴 때까지 가족은 이런 심리 과정에 대해 알지 못합니다. 

추가 30일 감금(5270 감금)을 요청할 수 있습니다. 30일 감금의 대상자는 4 업무일 
이내에 상당한 이유 심리를 거쳐야 합니다. 또한 법원은 임시 후견권을 허락할 
수 있는데 이것은 대개 정식 후견권 심리 때까지 지속됩니다. 임시 후견권은 
대개 공공 관리인에게 정식 LPS 후견권을 의뢰하는 동시에 신청합니다. 더 
자세한 정보를 알아보려면, 16면에 있는 로스앤젤레스 카운티 LPS 감금 도표를 
참조하세요.

정신과 의사가 LPS 후견권 요청을 공공 관리인에게 접수시키면, 공공 관리인은 
환자를 방문하여 평가하고 LPS 후견권 케이스로 진행시킬지 기각시킬지 법원에 
제안을 합니다.

9. 리즈 심리(Riese hearing)란 무엇인가요?
강제 입원 중 환자가 복약을 거부하는 경우, 리즈 심리, 즉 복약 능력 심리를 요청할 
수 있습니다.

LPS 감금 중인 경우 감금 종류에 관계 없이 향정신성 약품 복용을 거부할 수 
있습니다. 리즈 심리 시, 변호사인 심리 공무원은 환자가 의료적 결정을 할 수 있을 
만한 정신적 능력이 있는지 결정하게 됩니다. 이런 심리 과정은 주로 병원에서 
열립니다.
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10. 어떻게 심각한 장애 상태로 인정 되나요?
심각한 무능력 상태란 정신 질환으로 인하여 음식, 의복, 주거에 대한 기본적, 
개인적 욕구를 돌볼 수 없는 사람을 말합니다.

정신 질환자가 본인이나 타인을 해칠 우려가 있어 입원 또는 구금될 때, 
가족 또는 돌보미가 의사에게 이 사람은 거주할 곳이 없음을 강조하는 것이 
중요합니다. 환자가 귀하나 그 누구와도 살 수 없다는 사실을 강조하는 것은 그 
사람이 “심각한 무능력 상태”임을 성립하는 데 도움이 됩니다. 환자가 돌아갈 
집이 없다는 사실을 보여주는 것은 LPS 후견권을 요청하는 데 매우 중요합니다. 
한편 이것은 힘든 일이기도 합니다. 사랑하는 사람이 자신의 집에 오거나 보호를 
받는 것을 거부해야 함을 의미하기 때문입니다.

어떤 사람이 음식 또는 의복을 준비할 수 없다는 것을 증명하기는 극히 
어렵습니다. 구세군이나 쓰레기 더미에 가서 옷을 얻거나 돈을 구걸하거나 
음식을 얻어먹는다면, 그 사람은 심각한 무능력 상태로 판단되지 않을 수 
있습니다. 길거리에 살면서 누군가 음식을 준다면, 그 사람은 현격한 체중 감소에 
관계없이 심각한 무능력으로 판단되지 않습니다. 질병이 있다는 것을 이해하지 
못할 정도로 정신 장애가 지나치게 심각하다고 하더라도, 그 사람이 음식, 옷, 
주거지를 구할 수 있다면 그는 심각한 무능력 상태로 인정되지 않습니다.

귀하 또는 다른 성인이 그 사람의 기초 욕구를 공급해 준다면, 법원은 그 사람이 
심각한 무능력 상태임을 인정하지 않을 것입니다. 어려운 일일 수 있지만, 음식, 
옷, 거주지 제공을 중단해야 합니다.

11. �사랑하는 사람이 본인 또는 타인에게 위해가 된다는 것을 어떻게 알 
수 있나요?

사랑하는 사람이 자살을 시도하거나 자해를 하거나 남을 해칠 때까지 치료를 
받지 않고 기다릴 필요는 없습니다. 다음과 같은 위험 신호들은 사랑하는 사람을 
입원시키는 데 도움이 됩니다.

• 칼 또는 다른 보호 도구의 필요성을 표현하는 망상적 대화

• 자동차를 감지하지 못하고 달리는 차 앞으로 걸어감

• 다른 사람이 자신을 해치거나 죽이려고 한다는 생각에 사로잡힘

• 조리 후 가스레인지를 끄지 않음

• 음식이 오염되었다는 공포로 체중 감소

입원은 대개 후견권을 확보하는 첫 단계입니다.
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12. 어떻게 입원시킬 수 있나요?
입원시키는 여러 가지 방법이 있습니다. 종종 사람들은 무언가가 잘못되었음을 
인지하고 병원에 자발적으로 갑니다. 하지만 어떤 사람이 자발적으로 병원에 
가려고 하지 않고 자신이나 남을 헤칠 잠재적인 위험이 있을 때는 경찰에 연락하여 
상황을 설명해야 합니다. 왜 당신은 그 사람이 자신이나 남을 헤칠 가능성이 있다고 
생각하는지 경찰에게 알리는 것이 중요합니다. 개인 보험에 가입해 있다면, 경찰은 
가족을 보험으로 보장되는 병원까지 데려다 줄 수 있습니다. 그렇지 않은 경우에는 
대개 카운티 병원으로 데려다 줍니다.

13. 입원시키려면 Medi-Cal이나 보험이 있어야 하나요?
아닙니다. 하지만 보험이 없다면, 카운티 병원 정신과 의사는 안정시킨 뒤 
커뮤니티로 되돌려 보낼 가능성이 큽니다. 병원에 머물게 하고 궁극적으로 LPS 
후견권을 확보하려면 강력히 맞서야 할 것입니다.

14. 입원시키려면 SSI 또는 사회보장번호가 있어야 하나요?
아닙니다. 하지만 신청하는 것이 좋습니다. 사회보장국 사무실에 가서 가족의 SSI를 
신청해 주세요. 입원 기간은 사회보장번호를 신청하기 좋은 시기입니다. SSI 승인이 
나면, 보조금은 첫 신청일로 소급하여 적용되므로, 신청 “일자”를 성립하려면 
영수증을 반드시 받으세요. 사회보장국 사무국은 당신이 기입할 양식을 주고 
가족에게 서명을 받도록 할 것입니다. 의사는 SSI 신청서와 관련하여 대상자를 
평가해야 합니다. SSI가 신청을 거절하는 경우 60일 이내에 결정에 이의를 
제기해야 합니다.
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SSI 이외에, 공공사회복지과에서 Medi-Cal을 신청하는 것이 좋습니다. 많은 경우 
SSI가 승인될 때 Medi-Cal이 동시에 승인됩니다. 어떤 경우, SSI없이 Medi-Cal 
승인을 받기도 합니다. 

15. 여러 기관들의 역할은 각각 무엇인가요?
• 카운티 변호실(Office of the County Counsel) —후견권 성립을 
위한 공공 관리인을 포함하여 모든 소송 절차에서 로스앤젤레스 
카운티를 대리합니다.

• 국선변호인(Public Defender)—후견 대상이 되는 사람(피후견인)을 
대리합니다.

• 공공관리인(Public Guardian)—LPS 후견권 의뢰를 조사하고, 
법원에 의견을 제시하고, 마땅한 가족이 없는 경우 후견인이 됩니다.

• 지방검사(District Attorney)—비자발적 치료에 관련하여 병원을 
대리하며, 범죄 문제에도 더 많은 부분 관여합니다.

• 법원(Court)—비자발적 치료와 후견권에 관련된 모든 절차에서 
공정성과 적법성을 보장합니다.

• 판사(Judge)—피후견인이 심각한 무능력 상태인지 결정하고 후견권을 
명령합니다.

16. 사건을 공공관리인 사무소에 의뢰되면 어떤 절차가 진행되나요?
공공관리인 사무소가 귀하의 가족에 대한 LPS 후견권을 진행하겠다고 결정하면, 
카운티 변호실은 공공관리인을 대표하여 법원에 청원서를 접수합니다. 청원서가 
접수되면, 심리 일시가 배정되고, 피후견인 예정자의 배우자 또는 부모, 조부모, 
형제, 자녀, 손자는 통지서를 받습니다. 심리 통지서를 받으면, 공공 관리인실 또는 
카운티 변호실에 전화하여 가족의 LPS 후견인 역할을 하고 싶다고 알리세요. 또한 
법원 심리에 참석할 계획을 세워야 합니다.
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17. 법원에서는 어떤 일이 진행되나요?
법원 심리에는 가족 구성원을 포함하여 모든 당사자가 참석합니다. 공공 관리자가 
후견권 성립을 추천한다면, 카운티 변호실은 사건을 대표하여 증인을 요청할 수 
있습니다. 피후견인 예정자는 변호인과 함께 출석합니다. 대개 국선 변호인이며 
후견권 추천을 반대할 수 있습니다. 판사는 증거를 토대로 결정을 내릴 것입니다.

18. 법원이 LPS 후견권을 인정하면 어떻게 되나요?
법원이 LPS 후견권을 인정하기로 결정하는 경우, 판사는 후견인 선임 명령을 
내리게 됩니다. 법원이 귀하를 후견인으로 지정한다면, 카운티 변호실에서 반드시 
서명이 되어 있는 후견권 명령문을 구하십시오. 귀하가 후견인임을 증명해야 할 
때마다 이 후견권 문서를 제시합니다. 이 문서들은 귀하가 피후견인을 대신하여 
결정을 내리고 행위를 취하는 권리를 줍니다.

19. LPS 후견권은 얼마 동안 유효합니까?
LPS 후견권은 1년 동안 유효합니다. 만료 약 90일 전, 후견인은 만료 공지문을 
받습니다. 공지문에는 후견권이 끝나는 일자가 제시되어 있습니다.

또한 피후견인도 법원 공지문을 받습니다. 필요한 경우 후견권 갱신을 귀하가 
요청할 수 있습니다. 갱신하지 않으면 종료됩니다. 이것은 피후견인은 치료를 
거절하는 권리를 포함한 개인적 결정권을 되찾는 것을 의미합니다.

20. LPS 후견권을 어떻게 갱신하나요?
현재 후견권이 만료하기 최소 2~3달 이전에 새로운 갱신 청구(재선임)를 준비해야 
합니다. 법원은 LPS 후견권 재선임 청구를 위한 양식과 지시문을 보낼 것이며, 
이때 후견권 재성립 공지문을 보냅니다.

이 양식을 반드시 작성해야 합니다. 정신과 의사에게 의사 신고서를 작성하도록 
해야 합니다. 정신과 의사에게 양식을 가능한 일찍 주어서, 양식을 작성할 충분한 
시간을 주도록 합니다.

법원이 귀하의 후견권을 갱신하는 경우, 귀하와 피후견인은 처음의 후견권을 
가졌을 때와 동일한 권한, 권리, 책임을 갖습니다.
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후견권의 대안적 선택
사전 의료 지침(Advance Health Care Directives), 위임장(Powers of 
Attorney), 대리수취인(Representative Payee)은 정신 건강 장애가 있는 사람이 
본인의 의료 및 재정 문제를 관리하도록 돕는 수단입니다. 이 서류의 일부 또는 
전부가 있으면 후견권 필요성이 없어집니다.

사전 의료 지침
캘리포니아 주에서는, 정신이 건강한 모든 성인은 건강 관리와 건강 관리 지침에 
관하여 캘리포니아 주 위임장(California Power of Attorney: POA)을 만들어서 
관리할 수 있습니다. 이 문서는 대개 사전 의료 지침(Advance Health Care 
Directive)이라고 불리는 지키기 쉬운 양식과 하나로 병합됩니다.

병합된 문서를 통해 개인들은 무능력 상태가 된 경우 자신을 대변할 수 있는 
대리인을 선임할 수 있습니다. 대리인은 가족이나 친구 또는 타인이 될 수 
있습니다. 이런 경우, 대리인은 모든 의료 관련 결정을 내릴 수 있습니다. 개인은 
자신이 원하는 바를 잘 듣고 적절하게 행사할 수 있다고 믿을 수 있는 사람을 
대리인으로 선택해야 합니다.

법적인 대리인으로서 대리인은 환자 이외에 의료적 치료를 합법적으로 승인할 
수 있는 유일한 사람입니다. 또한 대리인은 생명유지장치, 영양 및 수분 공급 등 
의료적 처치를 거부할 수 있습니다. 어떤 형태는 장기 기증과 장례 준비에 대해 
원하는 바를 표명하도록 하기도 합니다. 그러나 사전 의료 지침은 대리인이 사람을 
폐쇄병동에 입원시키거나 강제로 향정신성의약품을 복약시키는 것을 허용하지 
않습니다.

사전 의료 지침(Advance Health Care Directive)을 다운로드하려면 www.
bettzedek.org/resources를 방문하세요.

재정 관련 위임장
정신이 건강한 사람은 재정 관련 위임장을 준비함으로써 대리인이 즉각 또는 
미래 어느 시점에 재정문제를 관리하도록 허락합니다. 재정 관련 위임장은 
일반적으로 청구서 지불, 은행 계좌 관리나 기타 법적 및 재정적 사무를 관리하는 
데 사용됩니다. 양식 서명 시 공증을 받아야 합니다.

재정 관련 위임장을 작성하는 데 변호사가 필요하지는 않지만, 양식이 유효하고 
모든 요구를 충족하는지 확인하기 위하여 변호사의 자문을 원할 수도 있습니다.
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로스앤젤레스 카운티 LPS 감금 절차 차트

LPS 감금 범주 법적 절차
심각한 무능력  

상태
본인에게  

위험
타인에게  

위험
 

72시간 WIC 5150
평가 및 치료 하나 또는 전부 

적용가능
하나 또는 전부 

적용가능
하나 또는 전부 

적용가능

1. 상당한 이유 심리 없음
2. 리즈 심리 요청 가능 (리즈 심리 관련 결정은 14일 구금까지 가능)

14일 WIC 5250
후견권 신청 시 30일 연장

하나 또는 전부 
적용가능

하나 또는 전부 
적용가능

하나 또는 전부 
적용가능

1. �환자를 14일 간 병원에 가둘 수 있는 상당한 이유 심리는 환자가 인신보호영장을 요청하지 않는 이상 
첫 4 영업일 이내 진행되어야 합니다.

2. 환자는 14일 구금 기간 동안 언제나 인신보호영장 심리를 1회 요청할 수 있습니다.
3. �리즈 심리는 14일 구금 기간 동안 언제라도 요청할 수 있습니다. 매 구금 연장시마다 새로운 리즈 

심리를 거쳐야 합니다.

추가 14일 WIC 5260

적용되는 범주만

1. 상당한 이유 또는 법원 심리가 필요 없습니다.
2. �추가 14일 확인 서류 원본과 두 가지 증거자료를 정신 건강 법원으로 반드시 보내야 합니다.
3. 환자는 14일 구금 기간 동안 언제든지 인신영장심리를 요청할 수 있습니다.
4. 새로운 리즈 심리를 14일 중 언제든지 요청할 수 있습니다.

30일 WIC 5270

적용되는 범주만

 
 

1. �상당한 이유 심리는 환자가 인신영장심사 생략과 24시간 연기를 요청하고 자발적으로 서명하거나 
퇴원하지 않는 이상 구금 첫 4일 이내에 진행되어야 합니다.

2. 환자는 30일 구금 기간 동안 인신보호영장을 언제든지 신청할 수 있습니다.
3. 30일 기간 동안 새로운 리즈 심리를 언제든지 요청할 수 있습니다.

갱신 가능 180일 WIC 5300

적용되는 범주만

1. 14일 감금이 만료되기 며칠 전에 지방검사와 반드시 연락하여야 합니다.
2. 지방검사가 법원에 청원서를 접수하고 심리를 주선해야 합니다.
3. 180일 기간 동안 언제든지 새로운 리즈 심리를 요청할 수 있습니다.

30일에서 6개월까지 임시 LPS 
후견권

적용되는 범주만

 
 
 

1. 담당 의사가 공공 관리인 사무실에 신청서를 접수해야 합니다.
2. 판사는 신청서를 검토하고 임시 후견권(T-Con)을 부여할지 결정합니다.
3. 임시 후견권 기간 동안 언제든지 인신보호영장을 신청할 수 있습니다.
4. �새로운 리즈 심리를 카운티 변호실에 접수할 수 있습니다. 심리는 95부서에서 열립니다.

1년 단위로 갱신 가능한 “정식” 
LPS 후견권 적용되는 범주만

 1. �95번 부서에서 법원 심리를 열어야 합니다. 주치의의 법원 증언이 요구될 수 있습니다.
2. �환자는 후견권 재심리를 요청할 수 있고, 권리가 거부되고, 장애는 매 6개월마다 점검될 수 있습니다.

“정식” LPS 후견인 재선임
적용되는 범주만

1. 후견인 재선임 청구와 법원 심리가 요구됩니다.

주의:  �72시간에서 14일로 갈 때 이외에는 모든 감금에 새로운 리즈 심리를 거쳐야 합니다. 캘리포니아 
주 각 카운티의 요건이 다를 수 있습니다.

출처: 로스앤젤레스 카운티 캘리포니아 주 대법원

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓
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LPS 감금 범주 법적 절차
심각한 무능력  

상태
본인에게  

위험
타인에게  

위험
 

72시간 WIC 5150
평가 및 치료 하나 또는 전부 

적용가능
하나 또는 전부 

적용가능
하나 또는 전부 

적용가능

1. 상당한 이유 심리 없음
2. 리즈 심리 요청 가능 (리즈 심리 관련 결정은 14일 구금까지 가능)

14일 WIC 5250
후견권 신청 시 30일 연장

하나 또는 전부 
적용가능

하나 또는 전부 
적용가능

하나 또는 전부 
적용가능

1. �환자를 14일 간 병원에 가둘 수 있는 상당한 이유 심리는 환자가 인신보호영장을 요청하지 않는 이상 
첫 4 영업일 이내 진행되어야 합니다.

2. 환자는 14일 구금 기간 동안 언제나 인신보호영장 심리를 1회 요청할 수 있습니다.
3. �리즈 심리는 14일 구금 기간 동안 언제라도 요청할 수 있습니다. 매 구금 연장시마다 새로운 리즈 

심리를 거쳐야 합니다.

추가 14일 WIC 5260

적용되는 범주만

1. 상당한 이유 또는 법원 심리가 필요 없습니다.
2. �추가 14일 확인 서류 원본과 두 가지 증거자료를 정신 건강 법원으로 반드시 보내야 합니다.
3. 환자는 14일 구금 기간 동안 언제든지 인신영장심리를 요청할 수 있습니다.
4. 새로운 리즈 심리를 14일 중 언제든지 요청할 수 있습니다.

30일 WIC 5270

적용되는 범주만

 
 

1. �상당한 이유 심리는 환자가 인신영장심사 생략과 24시간 연기를 요청하고 자발적으로 서명하거나 
퇴원하지 않는 이상 구금 첫 4일 이내에 진행되어야 합니다.

2. 환자는 30일 구금 기간 동안 인신보호영장을 언제든지 신청할 수 있습니다.
3. 30일 기간 동안 새로운 리즈 심리를 언제든지 요청할 수 있습니다.

갱신 가능 180일 WIC 5300

적용되는 범주만

1. 14일 감금이 만료되기 며칠 전에 지방검사와 반드시 연락하여야 합니다.
2. 지방검사가 법원에 청원서를 접수하고 심리를 주선해야 합니다.
3. 180일 기간 동안 언제든지 새로운 리즈 심리를 요청할 수 있습니다.

30일에서 6개월까지 임시 LPS 
후견권

적용되는 범주만

 
 
 

1. 담당 의사가 공공 관리인 사무실에 신청서를 접수해야 합니다.
2. 판사는 신청서를 검토하고 임시 후견권(T-Con)을 부여할지 결정합니다.
3. 임시 후견권 기간 동안 언제든지 인신보호영장을 신청할 수 있습니다.
4. �새로운 리즈 심리를 카운티 변호실에 접수할 수 있습니다. 심리는 95부서에서 열립니다.

1년 단위로 갱신 가능한 “정식” 
LPS 후견권 적용되는 범주만

 1. �95번 부서에서 법원 심리를 열어야 합니다. 주치의의 법원 증언이 요구될 수 있습니다.
2. �환자는 후견권 재심리를 요청할 수 있고, 권리가 거부되고, 장애는 매 6개월마다 점검될 수 있습니다.

“정식” LPS 후견인 재선임
적용되는 범주만

1. 후견인 재선임 청구와 법원 심리가 요구됩니다.
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재정 관련 위임장을 고려하는 사람은 본인이 원하는 대로 결정을 내릴 수 있을 
정도로 믿을 만하고, 능력 있고 잘 아는 대리인을 선택해야 합니다. 대리인은 
신탁 의무가 있으므로 위탁한 본인을 위해 금전을 관리함에 있어 최선의 주의를 
기울일 책임이 있으며 위탁한 본인에게 최선의 이익이 되는 방향으로 행동해야 
합니다. 법원은 대리인이 본인의 뜻에 따라 행동하도록 보장하거나 능력 남용을 
방지하도록 감독하지 않습니다.

대리 수취인
대리 수취인은 사회보장 및 소득 보조금(Supplemental Security Income: SSI) 
지급액 관련 사무를 처리하도록 승인된 사람을 말합니다. 대리 수취인을 선임하는 
것은 매월 지출을 파악하고 기타 사업을 처리하는 데 어려움을 겪는 사람들에게 
특히 도움이 됩니다.

가족, 대리인, 의료인은 사회보장 사무소에서 대리 수취인이 되도록 직접 요청 
받습니다. 주치의는 대상자의 무능력을 확인해야 하며, 그 다음 사회보장국은 
보조금을 대리 수취인에게 지급할 것입니다. 대리 수취인은 이 금액을 본 
수령자를 돌보는 일에 사용해야 합니다.

사회보장국과 마찬가지로 보훈부(VA)는 대리 수취인이 무능력하게 된 전역 
군인을 대신하여 수납하도록 허락합니다.
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사랑하는 사람이 감금되었다면
법원 연계 프로그램(Court Linkage Program: CLP)은 로스앤젤레스 카운티의 
정신건강국(Department of Mental Health: DMH)과 L.A. 대법원의 공조 
프로그램입니다. 여러 정신 건강 임상가들이 카운티 법원에 함께 상주하여 
형사사법제도에 연루된 정신 질환 및 약물 남용 성인에게 정신 건강 및 지지 
서비스를 제공합니다. 이 프로그램은 법원을 정신 건강 서비스의 시작 시점으로 
제공함으로써 형사 시스템과 정신 건강 시스템 사이의 협조와 협업을 증진시키고 
정신 건강 프로그램 및 서비스에 대한 접근성을 향상시킵니다.

사랑하는 사람이 병원이 아닌 감옥으로 후송된 경우
1. myinmatelocator.com에서 후송된 장소를 찾으세요.

2. �로스앤젤레스 경찰국(Los Angeles Sheriff’s Department) 
또는 http://www.lasdhq.org/lasd_ services/correctional/
medication_info_form.pdf에서 수감자 의료 정보 양식(Inmate 
Medical Information Form)을 찾아 작성하세요.

3. �http://losangelesinmateinfo.com/에서 공소 법원과 시간을 찾아 
보세요.

4. �DMH 정신건강 연락 담당자에게 연락하여(626-403-4370) 가족의 
공판이 열리게 될 법원의 연락 담당자가 누구인지 파악하세요. 연락 
담당자에게 가족의 정신 건강 병력과 증상을 알려 주세요. 가족이 
치료를 받을 수 있게 해주거나 귀하가 LPS 후견권을 확보할 수 있도록 
도와달라고 요청하세요.

5. �병력 및 증상 기록 몇 부를 법원에 가지고 가세요. 법원 관리원에게 
가족의 국선 변호사와 지방검사(DA)가 누구인지 알아보세요.

6. �정신 건강 병력 및 증상 기록 사본을 국선 변호사에게 전달하고 
이 사건에 정신 건강 연락 담당자가 관여하도록 부탁하세요. 국선 
변호사는 연락 담당자에게 반드시 요청해야 합니다. 국선 변호사가 
요청하지 않겠다고 할 경우, DA에게 가서 도움을 요청하세요.

7. �DA와 국선 변호사에게 가서 판사가 귀하의 가족을 위해 정신 건강 
평가를 명령하도록 요청하세요. 이 과정은 정신 건강 포렌직(forensic)
이라고 불립니다.

8. �구치소 의사에게 LPS 후견권을 신청해달라고 요청하세요. LPS 
후견권은 정신질환자가 심각한 무능력 상태에 있어서 스스로 음식, 
의복, 주거지를 구할 수 없을 때에만 부여됩니다. 감옥에 있는 동안 
먹지 않거나, 옷을 벗으려고 하거나, 앞뒤가 맞지 않는 대화를 하거나 
대화를 할 수 없다면, 심각한 무능력 상태에 있다는 증거입니다. 
그러면 의사는 공공 관리인 사무소에서 LPS 후견권을 신청할 수 
있습니다.
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9. �어떤 경우, 형사 법정 판사는 후견권을 요청할 수 없으므로 실행 절차 
상 문제가 생길 수 있습니다. 판사는 구치소 의사가 LPS 후견권 확보를 
기다리는 동안 선고를 연기할 수 있습니다.

법원 연계 프로그램과 로스앤젤레스 카운티 정신건강국의 기타 서비스에 대한 
추가 정보를 원하시면, http://dmh.lacounty.gov를 방문하세요.

일지 기록의 중요성
가족이 보이는 정신 질환의 증상과 특성 등을 적은 의료/정신 건강 일지를 
기록하는 목적은 가족을 비자발적으로 구금해야 하는 상황이나 일반 감옥에 
감금하는 것을 피해야 하는 상황에서 도움이 필요한 경우 병원이나 정신의학팀, 
경찰에게 제공할 수 있는 정보를 준비해두는 것입니다.

이 일지는 의료 전문가와 경찰이 귀하의 가족에게 의료적 도움이 필요한 상태임을 
“알도록” 도와줍니다. 가족이 경험하는 모든 정신병적 사건을 일지에 기록하세요. 
여기에는 날짜, 증상과 특성 등 정신병적 사건(“증상 및 특성” 참조)이 포함됩니다. 
또한 가족이 현재 살고 있는 곳도 기재하세요. 집, 요양소, 노숙, 감금(“의료/정신 
건강 일지 예시” 참조) 등이 될 수 있습니다.

사본은 반드시 여러 부 준비하세요. 병력 및 증상 기록을 의사, 공공 관리인, 병원 
사회사업가에게 1부씩 주세요(복지 및 요양원 규정(Welfare & Institution Code) 
5150.05는 정신 건강 전문가들이 현재 또는 향후 케어에 관한 결정을 내리기 전에 
환자의 건강 기록을 의무적으로 고려하도록 규정하고 있습니다). 이런 문서들을 
직접 전달하고 의사의 서명을 받아 이 정보를 전달하였다고 인정하는 수령증을 
받는 것이 가장 좋습니다.

필요한 경우, 귀하가 기록한 일지 내용을 모두 모아서 정신 건강 병력(“정신 건강 
병력 예시” 참조)을 만드세요. 내용을 가능한 간단히 정리하세요. 병력을 1~2
페이지로 정리하여 이력서처럼 보이도록 하세요. 가족의 모든 병력을 파악해야 
하는 것은 아닙니다. 빠진 정보가 있어도 괜찮습니다. 최선을 다해 모으세요. 
진단명을 반드시 포함시키고 주요 내용을 항목으로 표시 하세요. 간단하게 만들고 
장황하게 서술하지 마세요.

증상 및 특성
아래 목록은 정신 질환의 증상 예시를 나열한 것입니다. 특성은 다양할 수 
있습니다.
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시각적 환각
	 • 유령, 망자를 본다
	 • 코와 턱이 뾰족한 사람들을 본다

청각적 환각
	 • 이유 없이 웃거나 미소 짓는다
	 • 텔레비전이 자신에게 말을 건다고 생각한다

망상—과대망상 포함
	 • 자신이 예수라고 느낀다
	 • 체인점을 열어 수백만 불을 벌 계획이다

망상에 대한 믿음
	 • 망자를 살리기 위해 병원에 간다
	 • 망자로부터 자신을 보호하려고 침대 주위에 칼을 둔다

두서없이 말함
	 • 말을 빨리 함
	 • 대화 시 앞뒤가 맞지 않는다; 무슨 말인지 알 수 없다
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혼란스러운 행동
	 • 지시를 따를 수 없다
	 • 교차로 중간에 차를 세운다
	 • 걷잡을 수 없이 소비를 한다

불량한 위생 상태
	 • 며칠씩 샤워하지 않고 침대에서 냄새가 난다

피해망상적 사고
	 • 사람들이나 정부가 자신을 감시한다고 느낀다
	 • 모친 또는 부친이 자신을 추행한다고 믿는다

피해망상적 사고에 따라 행동
	 • 음식에 독이 들었다면 음식을 쓰레기통에 버린다
	 • FBI가 도청한다면서 휴대폰이나 TV를 부순다
	 • 차가 오는 데 걸어간다

일상적 기능의 요구를 충족할 수 없음
	 • 다른 사람 집에 초대받지 않고 가서 음식을 얻거나 컴퓨터를 사용한다
	 • 상점에서 돈을 내지 않고 물건을 가져온다
	 • 재정 문제를 처리할 수 없다

지시를 이해하고 따르기 어려움
	 • 정보를 처리하지 못한다
	 • 다단계 지시를 따르지 못한다

돈을 벌 수 있는 직업을 유지하지 못함
	 • 직업을 유지하지 못한다
	 • 모든 사람이 문제라고 비난한다

질병 및 질병과 관련된 어려움을 인지하지 못함
	 • 복약을 거부하거나 계속 복용하려고 하지 않는다

음식, 의복, 주거를 구하지 못함. 심각한 무능력 상태
	 • 독약이 들었다고 생각하여 음식을 먹지 않을 수 있다
	 • 다른 사람 앞에서 옷을 벗으려고 할 수 있다
	 • 집에 들어와서 살지 않을 수 있음. 안전하게 살 곳이 없다
	 • 자신의 질환을 인식하지 못하여 치료와 복약을 거부한다
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의료/정신 건강 병력 일지 예시

이름: 홍길동				    생년월일: 03/12/1987

현재 거주 장소: 병원

주소/지역: Cedars-Sinai Hospital; Los Angeles, CA

담당자: Dr. Smith @ 323-444-5555

진단: 정신분열증

	 청각적 환각. 
나타나는 정신병적 행동:	 지붕에서 뛰어내리라는 목소리를 듣는다

복용약: Seroquel 및 Risperdal

사건 일시: 2010년 1월 1일-2010년 1월 3일

비고: 당뇨가 있음. 인슐린 투여 중

사건 일시: 2010년 8월 7일–2010년 9월 6일

비고란에 약물 알레르기 또는 의료적 질환 관련 정보를 기입하세요.

예시:

비고: Biaxin 또는 Haldol을 투여하지 말 것; 당뇨가 있음
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의료/정신 건강 병력 일지

이름:	 생년월일:

현 거주 장소: 

주소/지역: 

담당자:

진단:

나타나는 정신병적 행동:

복용약:

사건 일시: 

비고:

현 거주 장소: 

주소/지역: 

담당자:

진단:

나타나는 정신병적 행동:

복용약:

사건 일시: 

비고:
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의료/정신 건강 병력 일지

이름:	 생년월일:

현 거주 장소: 

주소/지역: 

담당자:

진단:

나타나는 정신병적 행동:

복용약:

사건 일시: 

비고:

현 거주 장소: 

주소/지역: 

담당자:

진단:

나타나는 정신병적 행동:

복용약:

사건 일시: 

비고:
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의료/정신 건강 병력 일지

이름:	 생년월일:

현 거주 장소: 

주소/지역: 

담당자:

진단:

나타나는 정신병적 행동:

복용약:

사건 일시: 

비고:

현 거주 장소: 

주소/지역: 

담당자:

진단:

나타나는 정신병적 행동:

복용약:

사건 일시: 

비고:
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의료/정신 건강 병력 일지

이름:	 생년월일:

현 거주 장소: 

주소/지역: 

담당자:

진단:

나타나는 정신병적 행동:

복용약:

사건 일시: 

비고:

현 거주 장소: 

주소/지역: 

담당자:

진단:

나타나는 정신병적 행동:

복용약:

사건 일시: 

비고:
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일지는 한 페이지로 압축하여 정리되어야 하며, 이는 향후 정신질환의 시간순 
병력으로 사용될 것입니다.

정신 건강 병력 예시

홍길동의 정신 건강 / 의료 병력

생년월일:3/12/87; 만 27세

입원: �1월1일부터 현재; 정신분열증 진단; Cedars-Sinai Hospital; 
Beverly Blvd., Los Angeles, Dr. Smith @ 333-444-5555; 복약: 
Seroquel 및 Risperdal

입원: �2010년 12월 12~28일, 정신분열증 진단; UCLA Harbor;  
Dr. Stone @ 222-333-4444; 복약: Lithium

노숙: �2010년 11월 5일~12월 12일; 정신병적 행동 보임

입원: �9월 10~23일; 조울증 진단; College Hospital @ Cerritos;  
Dr. Roberts @ 213-222-4444; 복약: Lithium

감금: 3월 2일~4월 4일; 정신병적 행동 진단; 트윈 타워스

노숙: 1월 3일~3월 1일; 정신병적 행동 보임

비고: 
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지역사회 자원

성인 보호 서비스 
(Adult Protective Services) 
877-4-R-SENIORS 
888-202-4248 - 낮 시간 
877-477-3646 - 저녁 시간 
http://css.lacounty.gov/aps.aspx

AB 1424 캘리포니아 복지 및 시설 규정
(California Welfare and Institute 
Codes: WIC) SECTION 5000 안내 
www.psychlaws.org  
http://leginfo.legislature.
ca.gov/faces/codes_
displayexpandedbranch.xhtml?to 
cCode=WIC&division=5.&title+ 
&part=1.&chapter=&article=

보건 의료 서비스 
(Department of Health  
Care Services) 
877-597-4777 
고객 서비스 
866-613-3777 
www.medi-cal.ca.gov

정신 보건국 법원 연결 프로그램
(Department of Mental Health 
Court Liaison Program: CLP)  
626-403-4370 
http://dmh.lacounty.gov

Didi Hirsch 
정신 건강 서비스 
888-807-7250 
www.didihirsch.org

캘리포니아 주 장애인 권리 단체
(Disability Rights California) 
800-776-5746 
www.disabilityrightsca.org

구치소 정신 건강 서비스 
남자 구치소 팩스 213-972-4002 
여자 구치소 팩스 323-568-4678 
http://shq.lasdnews.net/pages/
PageDetail.aspx?id=1721

LA 카운티 정신보건국 
800-854-7771 (주 7일 하루 24시간)  
http://dmh.lacounty.gov

Los Angeles 카운티 정신 건강 법원  
www.lacourt.org/division/
mentalhealth/mentalhealth.aspx

LPS 후견권 
www.courts.ca.gov/selfhelp-
conservatorship.htm

NAMI 아시아 태평양 로스앤젤레스
(Asian Pacific Los Angeles) 
213-252-2100

NAMI 롱비치 
(Long Beach) 
562-435-2264
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NAMI 로스앤젤레스 서부 중앙 
(Los Angeles South Central)  
310-668-4272

NAMI 로스앤젤레스 도심 
(Urban Los Angeles) 
323-294-7814 
http://namiurbanla.strikingly.com

NAMI 로스앤젤레스 서부 
(Westside Los Angeles)  
310-889-7200 
www.namila.org

정신 건강 전국 연합 
(National Alliance on  
Mental Illness: NAMI) 
800-950-NAMI 
800-950-6864 
www.nami.org 

정신보건국 가족 지지실 
(Office of the Family Advocate, 
Department of Mental Health) 
213-251-6581 
http://dmh.lacounty.gov

환자 권리 지지 
(Patient Rights Advocacy) 
213-738-4873 
www.opa.ca.gov

국선 변호인 
(Public Defender) 
213-974-2811 
http://pd.co.la.ca.us

공공 관리인 사무소 
(Office of the Public Guardian) 
213-974-0515 
http://dmh.lacounty.gov 
213-974-1234(근무 시간 외) 

경찰 의료 서비스 사무소 
(Sheriff’s Medical Services  
Bureau: MSB) 
남성 사무국 팩스 213-830-0681 
여성 사무국 팩스 323-357-5679

사회보장국 
(Social Security  
Administration) 
800-772-1213 
www.ssa.gov

자살 방지 핫라인 
(Suicide Hotline):  
24시간 위기상담  
877-7-CRISIS 
877-727-4747
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비고
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3250 Wilshire Boulevard, 13th Floor, Los Angeles, CA 90010  
323-939-0506 • www.bettzedek.org

Bet Tzedek는 이 책자의 출간 비용을 지원해주신 로스앤젤리스 
시 노령국과 Unihealth Foundation에 감사드립니다.

이 기금은 법무부 범죄 희생자 법률 2015-KU16011588
에 의거하여 지원되었습니다.

더 자세한 정보를 보시려면 www.bettzedek.org를 
방문해 주십시오.


